Co zrobi¢ w razie urazu? — zajecia z higienistka szkolna.

W klasach mtodszych odbyly si¢ spotkania z panig Jadwigg Kidackg —
higienistka szkolna na temat: Co zrobi¢ w razie urazu. Zostaty takze
przypomniane i utrwalone zasady zdrowego zywienia, ktére wzmocnig nasza
opornosc.
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Danie mozna rowniez przyrzadzic w plekarniku.

Pierwsza pomoc - odmrozenia, ztamania

Ujemne temperatury dziatajq szkodliwie na organizm. Moga dopro-
wadzi¢ do odmrozeri, dlatego wazne Jest profilaktyczne zabezpiecze-
nie sig przed nimi. Odmrozenia najezesciej dotycza odstonietych lub
stabo zabezpieczonych czesci ciata. Dotyczy to uszu, nosa, policzkéw
oraz palcow rak i nég.

W przypadicu gdy dojdzie do odmrozenia nalezy:
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Upadki i podnoszenia
Upadki

Przed upadiden:

> przyfini| najnizszq { zwartg PoYCIe.
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V grupa $wietlicowa przygotowata dla mtodszych kolegéw puzzle o tematyce
dotyczacej bezpiecznych zabaw na $niegu.




